Waldenserlauf Neuhengstett
Simmozheimer mit starker Prasenz und Leistung

Alljahrlich sind Simmozheimer Leichtathleten und Laufer vom TSV Simmozheim beim
Waldenserlauf am Start. Diesmal mit einem grofen Team aus 15 Jugendlichen (iber 1080m,
2160m und 5km, 5 Damen Uber 5km und 11 Laufer Giber die 10km-Distanz.
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Erstmals waren die Leichtathleten liber 5km gefordert. Gut eingestellt vom Trainerteam
liefen sie nahezu geschlossen im Team. Auf dem letzten km lief jeder sein Tempo und
teilweise ergab das recht ordentliche Zeiten im Gesamtteilnehmerfeld.



Die Laufanfanger stellten sich erstmals der Wettkampfherausforderung. Etwas nervos im
Vorfeld und am Start wurden diese von zwei Laufbetreuern begleitet und machten ihren
Lauf zum personlichen Erfolgserlebnis.




Auch die 10km-Laufer waren mit unterschiedlichen Zielen am Start. Von Erstlaufern und
Bestzeiten Uber Begleiten von Laufern war alles vertreten.

Lumir wollte die 40min, erkannte aber bald, dass er sich mit weniger zufrieden geben
musste, trotzdem Best aus Simmozheim. Jan, anfangs etwas zu schnell, mit starkem Lauf.

Kerstin synchron mit Manne, am Ende stand tolle Bestzeit. Nadja unglaublich stark und
Jenny nach dem Marathon happy mit schnellen Beinen.



Martin hatte viel SpaR auf der Strecke, seine Art den Lauf zu genielSen. Carmelo, eine Woche
nach GrofRbottwar schon wieder am Start und mit toller neuer Laufzeit.

Achim trieb die ganze Meute vor sich her und war eine Woche nach dem Schénbuchlauf
(25km) zufrieden. Anja wurde von ihrem Gerhard begleitet und machtig stolz auf ihre
Leistung.




Fazit:

Es macht unglaublich SpaRR mit so einem grofen Team bei einem Laufevent direkt vor den
Toren Simmozheims teilzunehmen. Und die Ergebnisse konnen sich wirklich sehen lassen.
Gratulation fur die tolle Leistung aller Teilnehmer und den vielen guten Platzierungen in der
Altersklasse.

Die Ergebnisse:

5km-Lauf — Laufanfiinger (LA), Betreuer (B)
Gudrun Blessing, 30:45 (LA)

Daniela Nestler, 30:45 (B)

Ute Miiller, 31:44 (LA)

Ingeborg Sturm, 33:06 (LA)

Angie Gibella, 33:07 (B)

10km-Lauf (120 TN, Bestzeit BZ)

18. Lumir Boureanu, 41:52, 2. M40, BZ
26. Jan Lépple, 43:02, 5. MHK, BZ

32. Manfred Heiland, 44:03, 3. M55

42. Kerstin Joos-Ldpple, 44:55, 2. W45, BZ
52. Nadja Derer, 46:51, 2. W40, BZ

63. Jenny Lachenmann, 47:44, 2. WHK, BZ
71. Martin Diirr, 48:53, 3. M60

78. Carmelo Gibella, 49:37, 8. M40, BZ
81. Achim Gommel, 50:13, 9. M40

88. Anja Brunzel, 51:27, 3. W40, BZ

89. Gerhard Hdiberle, 51:27, 12. M50



